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Projekt MAP rozvoje vzdélavani pro SO ORP Caslav 1T
r. ¢.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009051

Zapis ze setkani Pracovni skupiny pro rozvoj ¢tenaiské gramotnosti a k rozvoji
potencialu kazdého Zika, které se konalo dne 6. 5. 2021 s nazvem Zaci s SPU v rodiné
v on-line prostredi

Pfitomni: viz. prezencni listina

Setkani uvedla vedouci pracovni skupiny Mgr. Petra Kobelova informaci, Ze dnesni webinar bude
nahravan a zdznam z néj pak ulozen na kanale MAP ORP Caslav do 10. ¢ervna t. r., pfipomnéla
Ucastnikdim technické zélezitosti pro praci v ZOOMu.

Dnesni webinar byl urcen rodi¢dm zaka s SPU, prihlasila se ale také velka ¢ast pracovniki

z pedagogickych poraden, specialnich pedagogl a pedagogl z volnoc¢asovych organizaci a to napfic¢
celou republikou.

Hostem dnesniho setkani a hlavnim pfednasejicim byla PhDr. Kamila Balharova.

Na samém zacatku webinafe probéhla anketa pani doktorky, kterou chtéla zjistit, co ucastnici od
webinare ocekavaji a jak staré jejich déti jsou, aby méla predstavu, jakym smérem webinar smérovat
a na co dat vétsi dlraz.

Predstavila sama sebe a své profesni zkusenosti. Definovala, co jsou poruchy uceni. Vyzvala Ucastniky,
aby zkusili prepsat definici poruch uceni, ve kterém uplatnila vSechny chyby, kterych se Zaci

s poruchami uc¢eni dopoustéji nebo je vnimaji pfi ¢teni textd. Nasledovaly otdzky: Jak dlouho byste se
z takového textu dokdzali u¢it? Ucastnici odpovidaji do chatu. Za chvili ztratite pozornost. Proto
potfebuji delsi ¢as na praci.

Nejvyssi Ctendrska schopnost je na zakladé svych dovednosti a zkusenosti vyvodit spravny odhad. Coz
u mladsich déti vétSinou nepfichazi v ivahu, maji mensi slovni zasobu a méné zkusenosti (velky
problém je tfeba v Cislech - napt. nespravny letopocet).

Dyslektikovi skace text. Prviidcci a druhacdci ¢tou po pismenech. Dospéli vidi slovo a vyvozuji jeho
vyznam.

Dysgrafie

Pokud dité neleze — nenastartuje rovnovahu levé a pravé hemisféry. Zavedeni plovoucich podlah,
détem se to pfi lezeni klouzalo, hledaly jinou cestu — rovnou se postavily. Ale preskocily vyvojovou
fazi.

Dysortografie

Proces psani, ktery zahrnuje kddovani myslenek s uZitim gramatickych pravidel.
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Dyslexie
Predstavila vyzkumy, kterych je velké mnoZstvi a odbornou literaturu, pro dalsi prostudovani.

Klicové symptomy SPU: Oslabené fonematické uvédomeéni, deficit zrakového vnimani, oslabena
pamét, zhorSena serialita atp.

Dyslexie v dospélosti: ¢tou pomalu, Spatné se jim ¢tou mala pismena, ztraceji se v textu, nerozumi
tomu, co ¢tou nebo se musi na ¢teni a porozuméni textu velmi sousttedit, coz je vyCerpavajici.
Nékterym déla problém v textu posun o rfadek niz (lepsi je nezarovnavat text do bloku, lépe se
orientuji v nepravidelné koncicich rfadcich v levostranném zarovnani). Vadi jim mnozZstvi textu, ktery
musi v zaméstnani precist. Maji problém se cilené sousttedit. V mailu pfehlédnou dllezité informace.
Nepoznaiji klicova slova textu, a proto jinak vyhodnoti jeho dlleZitost, smysl. Nevnimaji pfi ¢teni
drobnosti, ani kdyzZ jsou dlleZité pro porozuméni. Jinak formuluji véty (jim davaji smysl, ale jinym ne).
V préci po nich vyZaduji gramaticky spravné napsané maily, ale oni nepiSou gr. spravné, maji problém
se shodou podmétu s prisudkem. Zapominaji nebo nevnimaji v textu data a cislovky. Problémy Cini
orientace v ¢ase a problémy s organizaci ¢asu. Zapominani tvard psaciho pisma, jiz od 2. stupné
pozivat pouze tiskaci pismo. Co vadi na internetu: reklamy, pfiliS mnoho psaného textu, nekontrastni
design, nekompaktni text.

Cim (dospélym) dyslektikiim pomoci: pfizplsobeni textu: velkd pismena (12-14 point) a sou¢asné
bezpatkové pismo Comic Sans, Arial, fadkovani 1,5. Ne Times New Roman (patkové a ve velikosti 14
vypada daleko mensi). Nepodtrhavat (nebo tak, aby nebylo pismo preskrtnuté), nepouzivat kurzivu,
dullezita slova pro porozuméni textu oznacit tu¢né. Nastavit k vybéru nékolik moznosti kontrastu
barevného pozadi a barvy pisma (pozadi bez vzoru). Pfehlednost a jednoduchad orientace v portalu.
Misto Cteni pouZit moZnost nechat si text pfecist. Dyslektici ¢asto kompenzuji sluchovym vnimani.

Kaminet:

1. Sekce pro dospélé: obsahuji videa.
2. Cast ¢edtiny, angli¢tiny (angli¢tina neaktualizovana), matematiky, ndpravy pro rozvoj vnimani.

Napravy obsahuji: zrakovou pamét, orientaci v prostoru a ¢ase, sluchové vnimani. Ve druhé tridé maji
velky problém se v ¢ase orientovat, doporucuje pockat do ¢tvrté tfidy, tam se mohou o kousek
posunout.

Doporucena literatura - prlivodce pro rodice i ucitele: Specifické poruchy uceni (|Edika). Psano ze tfi
pohledi: psycholg, specialni pedagog, matka dospélé Zeny s dyslexii. Jednotliva obdobi jsou ¢lenéna
na pomoc rodiné a Skole. Pfredskolni vék, 1., 2. stupen a stfedni Skola.

Jak jako rodi¢ mohu pomoci svému ditéti:

- Reedukace (idedlné pod vedenim specidlniho pedagoga nebo svépomoci): rozvoj percepci
(Kaminet, Vcelka), paméti, seriality, orientace v Case a prostoru

- Inhibice primarnich reflexd: Program Pohybem se u¢ime (https://invts.cz/), certifikovana
pracovisté: napr. Centrum rozvoje déti (www.centrumrozvojedeti.cz). Pokud vidime, Ze je
dité neklidné, vyhledat pracovisté pro vySetreni, procviceni pak mizZe détem hodné pomoci.

Dulezité je nepretizit dité. Na prvnim stupni se toho da udélat nejvice. Procvicovat jen kratce, tfreba 1
stranku denné. Na cvi¢eni paméti a koncentrace — MiniLook.


https://invts.cz/
http://www.centrumrozvojedeti.cz/
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Déti na 2. stupni — percepce Ize cvicit na Tablexii (da se stahnout jen na tablet nebo telefon) - zacinat
nejdfive v paté tridé, ke stazeni zdarma, vyvinuto s odborniky. Zamérené na pracovni pamét.

Cteni — Bez ¢teni se nikdo ¢&ist nenauéi. Cist kazdy den, ale s pravidly: &ist jen kratce a podle véku a
schopnosti ditéte s dyslexii, ve Cteni se sttidat po slovech, vétach, odstavcich, napfiklad po dvou
odstavcich, rodi¢ docte kapitolu a dité jen poslouchd, hledat knihy s bezpatkovym pismem, nabidnout
barevnou folii (nejhorsi je bilé pozadi a ¢erné pismo). Doporucené knihy od pani Balharové — souhrn
na Kaminetu: Fiovo Cteni, Pfibéhy veverky Zrzinky, Putovani klokdanka Jumpika, Vyjmenovana slova
hrou, Zivot rytife, Neni ¢ert jako &ert, Astronomie bez dalekohledu. Ctenarsky systém nakladatelstvi
Fragment — bezpatkovym pismem.

Pravopis — co s tim?: Naucit se pravidlo je prvnim krokem, k nauceni potiebuje delsi ¢as — uci se jinak,
pravidlo se nauci, ale nedokaze ho uplatnit v praci, problémy s délkami a mékéenim (jak pracovat

s bzu¢akem: zacit na Kaminetu — motyli, pak prejit na material Olgy Zelinkové RozliSovani kratkych a
dlouhych slabik, Cvi¢ni sluchové analyzy a syntézy.)

Pravidla mUZeme procvicit na Kaminetu — obsahuje i nahrané instrukce a text pro sluchovou percepci.
VZdy nejprve jen 10 a pod sebou (Iépe se jim v tom orientuje), az v dalsi drovni vedle sebe. Nejprve
jen slovni spojeni, potom véty a naposledy vice vét. Dvoji barevnost — odliSené je to, co je tieba jesté
procvicit, v ¢em v testu chyboval.

Chci, aby mé nékdo vedI:

- Primarni reflexy

- Napravy — specidlni pedagogové: Centrum rozvoje déti: Sluchové vnimani — Benaudira —
sluchovy trénink, Feuersteinovo instrumentalni obohacovani, Primarni reflex

- Ortoptické vysetfeni: ortoptika.cz.

Henrik Simon — reedukace doma:

,Nevysvétluj nic v nadéji, Ze vase dité to ihned pochopi. Citite-li, Ze pfi praci s ditéte atmosféra
,houstne”, ¢innost ukoncete dfiv, nezZ se rozzlobite. Pomahejte ditéti s domacimi Ukoly pouze tehdy,
kdyz vas o to pozadd. Neprobirejte s nim aktudlni Skolni latku s vyjimkou pomoci s domacimi ukoly.
Znamka za praci ve vyucovani nevypovida o Usili, které dité vynalozilo.”

Doporucené pismo na internetu Open Dyslektik, vyviji doc. Jost.

Ucebni styly a strategie: Dys-centrum: Zvladame specifické poruchy uéeni (Krejc¢ikova, Hladikova) —
Tipy a triky, jak zvladnout ucivo.
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