EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

EDUin, o.p.s. a MAP Kutnohorsko

/
vas srde¢né zvou M% %

na dalsi prednasku tentokrat na téma vstebnnshs

EMOCNI SEBEOBRANA

kli¢c ke zdravému prozivani emoci

Ctvrtek 29. 11.2018 od 16:00 do 18:00
KAVARNA MATKY SOBE
Bartolomeéjska 221, 284 01 Kutna Hora

Jaké principy mUzeme vyuzivat k ispésnému zvladani emocné narocnych situaci, které prinasi
osobni i pracovni zivot? Jak zajistit, aby se emoce staly cennym zdrojem a neohrozovaly nase
dusevni a fyzické zdravi? Nahlédnuti do vzdélavaciho programu zaméreného na
védomou praci s emocemi. Cilem prezentace je predstaveni konceptu Emocni
sebeobrany pro ucitele jako souboru principd umoznujicich bezpecné zpracovani
emoci v prostredi Skoly. Tyto principy jsou zakladem akreditovaného vzdélavaciho
programu, ktery rozviji schopnosti nastavovat a udrzovat hranice, budovat

a rozvijet autoritu, pracovat s agresivitou, vyuzivat asertivnich technik,

pecovat o své psychické zdroje a udrzovat si dusevni rovnovahu.

Mgr. Lukas Radostny je spoluzakladatelem a lektorem vzdélavaciho
programu Emocni sebeobrana. Ma vice jak desetileté zkusenosti v oblasti
vzdélavani pedagogl. V soucasné dobé se vénuje lektorské cinnosti,
koucovani, facilitaci a vlastni terapeutické praxi.

(www.radostny.cz, www. emocnisebeobrana.cz)

Mgr. Zuzana Rihova plisobi jako psycholozka a psychoterapeutka. Pracuje pro
Centrum nahradni rodinné péce (Amalthea z.s.). Dale se vénuje lektorské ¢innosti,
vedeni pohybové-relaxacnich workshoptl a poradensko-terapeutické praxi.
Zkusenosti ma rovnéz v oblasti Skolstvi, kde pracovala nékolik let jako Skolni psycholog.
(www.zuzana-rihova.cz)

ZAZIJTE - POJMENUJTE - PTEJTE SE - DISKUTUJTE - VYTVORTE SI NAZOR.

Vstupné hrazeno z projektu MAP rozvoje vzdelavani SO ORP Kutna Hora.

Kapacita salu je omezena. Misto si rezervujte e-mailem na adrese: edupoint-kh@seznam.cz
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